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BEM-VINDO!

Sou Dani Marti,
Psicanalista e Terapeuta
Sistémica Transgeracional
do INSTITUTO
RENASCIMENTO e vim
mostrar pra vocé as
diferengas entre o
Genogramae a
Constelagdo Familiar.

_— O conhecimento &
fundamental para
fazermos nossas escolhas
. de vida. Portanto, trouxe
v informagdes cruciais para
o quem estd decidindo

pelas terapias do Instituto
Renascimento.
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NA AGUA OU

NA MESA

TERAPIA
SISTEMICA TRANSGERACIONAL
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ENTENDA

A DIFERENCA ENTRE GENOGRAMA E
CONSTELAGAO FAMILIAR

GENOGRAMA NAO E IGUAL CONSTELAGAO

Apesar de serem ferramentas para identificar
dindmicas mas relagdes familiares elas sdo
completamente diferentes.

O Genograma €& um ferramenta validada
cientificamente, usada para mapear padroes
familiares complexos e sua influéncia na vida
dos individuos, analisando pelo menos trés a
quatro geragoes.

Ja a Constelagdo Familiar busca identificar a
causa conflitos a partir de dindmicas
transgeracionais inconscientes, com avaliagdo
dos campos morfogenéticos, em que Os seus
participantes representam possiveis dindmicas
familiares do paciente. Possui uma abordagem
fenomenologica, que se concentra nas
emogoes e experiéncias subjetivas dos
membros da familia, das pessoas que
representam seus membros e dos profissional
da constelagdo, para identificar e resolver
conflitos emocionais.
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O GENOGRAMA

VOCE SABE COMO FUNCIONA O GENOGRAMA?

O Genograma € um mapa visual com simbolos universais,
ou seja, existem simbolos especificos para falar sobre cada
dinadmica do sistema familiar, esses simbolos sdo universais.
Uma estrutura grafica, pratica, replicavel, que identifica
padroes herdados, aprendidos e repassados de forma
consciente ou inconsciente.

E usado pela medicina da familia, saude mental, psicologia,
assisténcia social, terapia familiar e varias outras areas do
conhecimento. Permite uma leitura ampla da familia,
facilitando a visualizagdo rapida de repeticdo de padroes,
triangulagdes, entre varias outras dindmicas por tras dos
problemas, facilitando o levantamento de hipoteses e a
realizagdo de intervengdes mais assertivas.

Foi desenvolvido pelo psiquiatra Murray Bowen na década
de 1950, para compreender a influéncia da familia nos seus
pacientes psiquiatricos com esquizofrenia.

Através da interpretagcdo desse mapa, € possivel identificar
os problemas dos pacientes com mais clareza e seguranga.

Isso torna o Terapeuta mais confiante, trazendo resultados
mais acelerados para os pacientes.
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COMO ACONTECE?

Através da construgdo do genograma, € possivel
visualizar e entender as relagdes familiares,
incluindo informagoes sobre casamentos,
divorcios, filhos, doengas, dependéncias e outros
eventos significativos.

Ao analisar o genograma, o terapeuta pode
identificar padroes repetitivos, como
comportamentos autodestrutivos ou
relacionamentos disfuncionais, € ajudar o cliente a
entender como esses padroes podem estar
afetando sua vida atual. Além disso, 0 genograma
pode aqjudar a identificar traumas familiares
passados que ainda estdo influenciando a vida do
cliente.

Com base nessas informagdes, o terapeuta pode
trabalhar com o cliente para desenvolver
estratégias eficazes para lidar com esses
problemas e melhorar sua qualidade de vida. Em
resumo, o genograma € uma ferramenta valiosa
que pode auxiliar na identificagdo de conflitos e
dindmicas familiares que interferem no
desenvolvimento pleno do cliente, e assim, auxiliar
no processo terapéutico para resolugdo dessas
questoes.
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E A CONSTELAGAO?

Desenvolvida pelo tedlogo Alemdo Bert Hellinger na década
de 1980, com base em abordagens como por exemplo:
psicodrama, escultura familiar, alguns sistémicos, entre
outros principios.

A constelagdo acontece quando vocé e o profissional
olham um tema que lhe traz dor, sofrimento, sintomas,
padroes, perdas, entre outras questoes.

Podemos trabalhar questoes fisicas, emocionais,
financeiras, empresariais e juridicas, relacionamentos,
vicios, entre outras...

Desta forma, a constelagdo serve para muitas areas da sua
vida.

Através da compreensdo profunda das dindmicas
familiares, podemos desvendar os padroes negativos que
nos prendem. Com empatia € amor, rompemos correntes
que limitam nosso crescimento e felicidade.

& Descubra suas raizes.

% Liberte-se das herangas téxicas.

a6 Abra espaco para o seu potencial.
C Reconstrua relagoes saudaveis.
(7 Cultive uma vida plena.
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QUAIS OS MOVIMENTOS?

TERAPIA SISTEMICA TRANSGERACIONAL

Aqui no Instituto Renascimento temos a Terapia Sistémica
Transgeracional - TST

O Instituto Renascimento € uma organizagdo que trabalha
incansavelmente para melhorar o desenvolvimento humano e
organizacional. Nos oferecemos uma série de servigos, tais
como terapias, mentorias, consultorias e assessoria
pedagogica e de lideranga para escolas e empresas. Nosso
principal objetivo € ajudar nossos clientes a melhorar seus
relacionamentos, finangas, saude fisica e mental, profissional,
além de promover o autoconhecimento e auto bem-querer. E
€ ai que a TST se encaixa.

Esta € uma terapia que utiliza a abordagem sistémica para
ajudar os clientes a lidar com uma série de problemas, tais
como dificuldades de relacionamento, questoes financeiras,
problemas de saude fisica e mental, entre outros. A TST € uma
terapia que tem como objetivo ajudar o cliente a identificar e
superar os bloqueios que podem estar impedindo seu
desenvolvimento pessoal e profissional.

Se vocé estd interessado em conhecer mais sobre o
genograma e como ele pode ajudar na sua vida pessoal e
profissional, entre em contato conosco no Instituto
Renascimento. Nossas Terapeutas Sistémicos
Transgeracionais estdo prontas para ajuda-lo a desvendar as
dindmicas familiares e promover o seu desenvolvimento
humano e organizacional.
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TERAPIA SISTEMICA
NA PRATICA

Na Terapia Sistémica com Genograma
trabalhamos qualguer questdes que daflijam a
pessoa. Sejam ligadas a Saude Fisica e Mental,
Linguagem das Doengas, Carreira e Finangas,
Relacionamento e Sexualidade.

O tempo de terapia pode variar caso a caso, o que
deve ser estudado ja na primeira sessdo:
recomenda-se de 1 a 3 sessoes, 5, 8, 12, 14 ou mais.
Dependendo da complexidade das questoes
levantadas, do volume e tipos de dindmicas
detectadas ja@ na primeira sessdo com O
Genograma e a anamnese.

Pode ser atendimento on-line ou presencial no
Instituto Renascimento.
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CONSTELACAO NA
PRATICA

Ela pode acontecer com grupos de pessoas, presencialmente, on-line
ou individualmente com bonecos, pedras, ou qualquer objeto para
representar os membros da familia.

Durante uma sessdo de constelagdo familiar em grupo, as dindmicas
entre os representantes sdo observadas de perto. A disposi¢gdo
espacial, os movimentos e as interagdes entre os representantes
podem revelar padroes familiares, conexdoes emocionais e dreas de
conflito. Quando realizada on-line, os representantes, constelagdo e
Constelador secreto as influéncias do campo e verbalizando ou
reagem ds sensagoes e vibragoes intuitivas do sistema do constelado.

Com bonecos, na mesa ou ha agua a dindmica € parecida, porém
usa-se ad empatia para sentir o que o campo nos traz.

E vao sendo ditas frases sistémicas de solugdo para cada uma das
dindmicas percebidas.
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RENASCINIENTO

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO
HUMANO E ORCANIZACIONAL,
TERAPIAS E MENTORIA

AUTORA DESTE E-BOOK
DANI MARTI ‘

Pedagoga

Psicanalista

Arteterapeuta

Consteladora Sistémica

Terapeuta Sistémica Transgeracional.

AGENDE AGORA SUA SESSAO!

1197098 8784 @ @institutorenascimentodh




