
Quem Somos
Desenvolvimento Humano e Organizacional
O Instituto Renascimento é um espaço 
dedicado ao desenvolvimento humano e 
organizacional.

Metodologias Integradas
Une metodologias terapêuticas, mentoria 
sistêmica e práticas integrativas.

Promover Equilíbrio e Prosperidade
Tem como objetivo promover equilíbrio 
emocional, clareza mental, saúde 
relacional e prosperidade.

Abordagens Personalizadas
Aplica abordagens personalizadas que 
combinam técnicas avançadas integradas.

Nossa equipe de especialistas trabalha para 
oferecer soluções eficazes às necessidades 
específicas de cada cliente, seja individual ou 
corporativo.
Através de atendimentos individuais, 
workshops, cursos e consultorias, criamos 
espaços seguros para autodescoberta e 
crescimento.
Nossos valores fundamentais incluem 
respeito à singularidade de cada ser humano, 
ética profissional, compromisso com 
resultados duradouros e constante 
atualização das nossas metodologias para 
oferecer o que há de mais avançado em 
desenvolvimento humano.

Nosso objetivo é guiar pessoas e organizações 
em processos de transformação profunda, 
facilitando a superação de bloqueios 
emocionais, o desenvolvimento de 
potencialidades e a construção de 
relacionamentos saudáveis.
No Instituto Renascimento, acreditamos no 
poder da integração entre mente, corpo e 
espírito como caminho para uma vida plena.



Dani Martí

"Meu propósito é ajudar você a se libertar de padrões 
ocultos, resgatar sua força e criar a vida que você deseja e 
merece viver."

Dani Martí
Formação e Especialização

Formação em Psicanálise Clínica
Formação em Terapia Sistêmica 
Transgeracional
Especialização em Constelação Familiar
Estudos avançados emTerapias
Formação Pedagogia (PUCSP)
Especialista em Tecnologias na Educação e 
Gestão de Instituições Educacionais
Mestranda em Técnicas Psicoexpressivas e 
Artes Terapêuticas (Valencia/ES)
Especializando-se em Neurociência, 
Comunicação e Desenvolvimento Humano
Formação em Terapia do Renascimento 

Fundadora do Instituto Renascimento
Psicanalista, Terapeuta Sistêmica 
Transgeracional e Mentora de 
Desenvolvimento Humano e Organizacional.
Especialista em desbloqueio emocional, 
alinhamento de vida, equilíbrio sistêmico e 
expansão pessoal e profissional.
Atua há mais de �� anos auxiliando pessoas, 
famílias, empresas e lideranças na construção 
de uma vida próspera, com relações saudáveis 
e bem-estar emocional.
Metodologia e Abordagem
Desenvolveu uma metodologia própria que 
integra conhecimentos da psicanálise 
moderna, práticas sistêmicas e sabedoria 
ancestral, oferecendo uma abordagem 
holística e personalizada para cada cliente.
Sua atuação se destaca pela capacidade de 
identificar rapidamente padrões limitantes 
ocultos nas histórias familiares e 
organizacionais, promovendo libertação e 
novos caminhos de desenvolvimento.
Impacto e Resultados
Ao longo de sua carreira, ajudou mais de 
�.��� pessoas a transformarem suas vidas, 
ensinando, alfabetizando, gerindo, 
coordenando e superando traumas, 
melhorando relacionamentos e alcançando 
seus objetivos pessoais e profissionais.
No ambiente corporativo, coordena Escola de 
Governo e Desenvolvimento do Servidor em 
município paulista implementando 
programas de desenvolvimento de 
profissional, e cultura organizacional 
saudável.



História Profissional
A jornada de Dani Martí começou há quase 
três décadas, quando iniciou sua jornada na 
Educação, como Professora e Pedagoga e 
percebeu que muitas pessoas sofriam com 
problemas recorrentes que pareciam não ter 
solução através das abordagens 
convencionais. Motivada por sua própria 
história de superação e transformação 
pessoal, dedicou-se a estudar e integrar 
diferentes metodologias terapêuticas.
Ela teve � filhos, os quais pode acompanhar o 
desenvolvimento e para entender melhor 
muitas das fases de desenvolvimento 
humano, seus conflitos e os percalços 
enquanto mãe e professora. Buscou 
aprofundar-se nesse desenvolvimento a partir 
da ótica psicanalítica e posteriormente 
sistêmica e integrativa.
Em ����, fundou o Instituto Renascimento 
com a missão de oferecer um espaço seguro e 
acolhedor para quem busca transformação 
profunda e duradoura. Desde então, tem 
ampliado constantemente seu repertório de 
ferramentas e abordagens, sempre com o 
compromisso de proporcionar resultados 
efetivos.

Atendimentos Individuais
Sessões personalizadas que combinam 
diferentes técnicas terapêuticas de acordo 
com as necessidades específicas de cada 
pessoa.

Terapia Sistêmica Familiar
Processos de reconciliação e harmonização 
das relações familiares, identificando e 
transformando padrões transgeracionais.

Consultoria Sistêmica Organizacional e Assessoria Pedagógica
Programas de desenvolvimento para 
empresas que buscam liderança consciente, 
cultura saudável e equipes de alto 
desempenho.



Nossos Serviços Exclusivos

�

Atendimento Individual e Familiar
Terapia Sistêmica Transgeracional
Psicanálise
Constelação Sistêmica Familiar e Organizacional
Mentoria Sistêmica para desenvolvimento pessoal, relacional e profissional
Terapias Integrativas (Aromaterapia, Cristaloterapia, Cromoterapia, Arteterapia, 
Mandalas Sistêmicas, e mais)

�

Consultoria e Desenvolvimento Organizacional
Treinamentos para equipes e lideranças
Gestão emocional para empresas
Mentoria para educadores, líderes e profissionais de alta performance
Programas de saúde mental corporativa
Implantação da Nova NR� e NR ��
Treinamentos diversos e personalizados
Gestão de Riscos Psicossociais
Comunicação Não Violenta e Gestão do Tempo
Palestras Diversas em Desenvolvimento Humano e Educação

�

Assessoria Pedagógica para Gestores e Docentes 
Pedagogia Sistêmica
Educação Integral
Desemparedamento
Brincar heurístico
Arte Educação
Tecnologias Educacionais
Ferramentas Tecnológicas para Professores e Gestores
Pedagogia de Projetos
Interdisciplinares
Alfabetização
Construção do Projeto Eco Político Pedagógico
Aprendizagem Híbrida
e muito mais



Para Quem é o Instituto Renascimento

Equilíbrio Emocional
Para quem busca 
equilíbrio emocional, 
clareza mental e 
ferramentas práticas 
para lidar com o 
estresse e ansiedade 
da vida 
contemporânea

Relações Fortalecidas
Para quem deseja 
construir e fortalecer 
relacionamentos 
saudáveis, tanto na 
esfera pessoal quanto 
profissional, 
superando conflitos e 
aprofundando 
conexões

Superação de Desafios
Para quem percebe 
que já conquistou 
muito, mas sente que 
há um vazio interno, 
desconforto ou 
padrões desafiadores 
que se repetem em 
sua trajetória

Líderes e Profissionais
Para líderes, 
empresários e 
profissionais de alta 
performance que 
buscam equilibrar 
sucesso e bem-estar, 
prosperando de forma 
saudável e alinhada 
com seus valores

Autoconhecimento
Para quem escolhe 
investir em 
autoconhecimento 
profundo e 
desenvolvimento 
sistêmico como 
caminho de expansão 
pessoal e evolução 
consciente

Instituições Educacionais
Para escolas, 
universidades e 
instituições de ensino 
que buscam 
implementar 
abordagens 
pedagógicas 
inovadoras e 
desenvolver 
ambientes 
educacionais mais 
humanos e eficazes

Mulheres
Para mulheres em 
diferentes fases da 
vida que buscam 
reconexão com sua 
essência, 
fortalecimento da 
autoestima e 
equilíbrio entre os 
múltiplos papéis 
desempenhados

Crianças
Para crianças que 
enfrentam desafios 
emocionais, de 
aprendizagem ou 
comportamentais, 
oferecendo suporte 
para um 
desenvolvimento 
saudável e integral

Adolescentes
Para adolescentes 
navegando pelas 
complexidades desta fase, 
auxiliando na construção 
de identidade, 
autoconfiança e 
habilidades 
socioemocionais

Homens
Para homens que buscam 
ressignificar sua 
masculinidade, desenvolver 
inteligência emocional e 
construir relacionamentos 
mais profundos e 
autênticos

Idosos
Para idosos em processo de 
ressignificação desta fase 
da vida, trabalhando 
questões de propósito, 
legado e adaptação às 
mudanças com dignidade e 
satisfação

Casais
Para casais que desejam 
aprofundar sua conexão, 
superar desafios relacionais 
e construir uma parceria 
mais consciente, amorosa e 
duradoura



Diferenciais do Instituto
Atendimento Personalizado
Atendimento altamente personalizado e sigiloso, adaptado às necessidades 
específicas de cada cliente. Nossos profissionais dedicam tempo e atenção para 
compreender profundamente sua história, desafios e objetivos, criando um espaço 
de confiança onde você pode se expressar livremente sem julgamentos.

Visão Integrativa e Sistêmica
Visão integrativa e sistêmica, que olha além dos sintomas para identificar as causas 
raízes dos desafios. Trabalhamos considerando todos os aspectos da vida: emocional, 
mental, físico, social e espiritual, reconhecendo as interconexões entre sua história 
pessoal, familiar e contexto social para promover transformações sustentáveis e 
duradouras.

Processos Eficazes
Processos eficazes, objetivos e transformadores que geram resultados visíveis em 
menos tempo. Utilizamos protocolos estruturados e flexíveis, com metas claras e 
acompanhamento contínuo, permitindo que você perceba sua evolução e conquistas. 
Nossa abordagem pragmática equilibra profundidade terapêutica com aplicabilidade 
no dia a dia.

Ambiente Acolhedor
Ambiente acolhedor, seguro e profissional cuidadosamente projetado para 
proporcionar conforto e tranquilidade. Nossos espaços físicos e virtuais são 
preparados para que você se sinta à vontade e protegido, com instalações modernas, 
acessíveis e privativas que facilitam o processo de abertura e transformação pessoal 
em um contexto de total respeito.

Metodologias Exclusivas
Metodologias exclusivas que combinam ciência, terapias e sabedoria ancestral 
aplicada ao desenvolvimento humano e organizacional. Integramos conhecimentos 
da neurociência, psicologia positiva, constelações sistêmicas, mindfulness e práticas 
integrativas e complementares da saúde, oferecendo uma abordagem única e 
comprovadamente eficaz. Nossa equipe está em constante atualização, trazendo o 
que há de mais avançado em técnicas de transformação pessoal e coletiva.

Estes diferenciais formam a base do nosso compromisso com a excelência e a transformação 
profunda. No Instituto Renascimento, acreditamos que cada pessoa merece um atendimento que 
honre sua singularidade e potencial, em um ambiente que catalisa o crescimento e a 
evolução.Diferenciais do Instituto



Te convido para uma Conversa Diagnóstica Exclusiva
Um momento reservado, personalizado e 
sigiloso, onde entenderemos seus desafios, 
seus objetivos e te apresentarei como o 
Instituto pode te apoiar nessa jornada de 
desenvolvimento pessoal, relacional ou 
profissional.
Durante esta sessão de �� minutos, faremos 
uma análise profunda da sua situação atual, 
identificando padrões limitantes e áreas de 
oportunidade para seu crescimento. 
Utilizamos uma metodologia exclusiva de 
mapeamento que nos permite visualizar 
claramente os pontos de intervenção mais 
eficazes para seu caso específico.
O que você pode esperar:

Sem custo e sem compromisso.
Totalmente personalizada para você.
Ambiente seguro e confidencial para 
compartilhar suas questões.
Clareza sobre os próximos passos para sua 
transformação.
Apresentação das abordagens e técnicas 
mais adequadas ao seu perfil.

Se fizer sentido para você, estou disponível 
para agendarmos esse momento. Este é o 
primeiro passo para uma jornada 
transformadora que pode mudar 
significativamente sua qualidade de vida, 
relacionamentos e desempenho profissional.

Após a conversa inicial, o processo segue com 
algumas etapas importantes. Primeiro, 
realizamos uma análise detalhada da sua 
situação atual, identificando os principais 
desafios e oportunidades que você enfrenta.
Com base nessa avaliação, desenvolvemos um 
plano de ação personalizado, com soluções 
específicas para as suas necessidades. Esse 
plano pode incluir desde consultoria 
estratégica até implementação de projetos de 
desenvolvimento organizacional.
Ao longo do processo, mantemos um 
acompanhamento constante, garantindo que 
as ações sejam executadas de forma eficaz e 
que os resultados sejam alcançados. Nosso 
objetivo é ser um parceiro confiável, que te 
auxilia a alcançar seus objetivos de forma 
sustentável.
Essa jornada é uma oportunidade de 
crescimento e transformação, onde 
trabalhamos juntos para impulsionar o seu 
negócio ou organização. Estamos aqui para te 
apoiar em cada etapa do caminho.
Caso decida seguir com o acompanhamento, 
elaboraremos juntos um plano personalizado 
que atenda às suas necessidades específicas, 
com objetivos claros e mensuráveis. Você 
receberá suporte contínuo, ferramentas 
práticas e acompanhamento dedicado em 
cada etapa do seu desenvolvimento.

Invista em você mesmo. A transformação que 
você busca começa com uma simples 
conversa.



Entre em Contato
Estamos prontos para iniciar sua jornada de transformação. Entre em contato através de 
qualquer um dos canais abaixo e daremos o primeiro passo juntos em direção ao seu 
renascimento pessoal.

WhatsApp
(��) �����-����
Disponível de segunda 
a sexta, para 
mensagens e 
agendamentos.

E-mail
institutodhrenascime
nto@gmail.com
Para dúvidas, 
informações sobre 
programas e 
solicitações de 
parcerias.

Instagram
@institutorenasciment
odh
@danimartiterapias
Siga-nos para 
conteúdos diários 
sobre desenvolvimento 
pessoal, práticas 
transformadoras e 
inspirações para sua 
jornada.

µ  Endereço: Rua Nancy Carlota Netto, ��� 2 Sala � 2 Eloy Chaves 2 Jundiaí 2 SP
n  Atendimentos on-line: Para todo o mundo via plataformas de videoconferência (Zoom, 
Google Meet ou WhatsApp) com a mesma qualidade e eficácia dos encontros presenciais.
ë  Horários de atendimento: Segunda a sexta-feira, das ��h�� às ��h, e sábados das �h às ��h, 
mediante agendamento prévio.
ó  Tempo de resposta: Comprometemo-nos a responder todas as mensagens em até �� horas 
úteis.

Sua privacidade é nossa prioridade: Todos os contatos e informações compartilhadas são 
tratados com absoluta confidencialidade, seguindo os mais rigorosos padrões éticos de sigilo 
profissional.
Eu te vejo, com carinho,
Dani Martí | Instituto Renascimento

mailto:institutodhrenascimento@gmail.com
mailto:institutodhrenascimento@gmail.com

